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Informasjon 7.trinn 

Velkommen til nytt skoleår!  
Vi håper dere har hatt en god og lang sommerferie. Nå gleder vi oss masse til å treffe dere og ta fatt 
på siste skoleår på barnetrinnet sammen med dere.   
Voksne på trinnet i år 
Kontaktlærere: Maren og Petter 
Faglærer: Eva 
Fagarbeider: Wenke 
 
Lekser og leksehjelp 
På 7.trinn begynner vi med lekser i uke 35. Vi vil fokusere på lesestrategier med tekster fra ulike fag, 
og repetisjon av de fire regneartene i matematikk. Husk å melde dere på leksehjelp dersom det er 
aktuelt.  
Vil vil anbefale dette tilbudet til elever med overskudd og roen til å jobbe videre en ekstra time på 
skolen. Noen elever har behov for å hjem etter skoleslutt.  
Leksehjelp blir på tirsdager kl.14:00-14:45 med Wenke. Oppstart uke 35. 
 
Timeplan 
Det er noen endringer på timeplanen vår i år, blant annet skal vi ha kroppsøving to ganger i uken. 
Husk gymtøy og håndkle til disse dagene. Det blir kroppsøving tirsdager og fredager.  
NB! Allerede fredag oppfordrer vi til å ha med gym og dusjtøy. Vi er ferdig med 3-deling på trinnet, 
men har fortsatt tre timer med kunst og håndverk på mandager.  
 
Skolemelk 
Dersom barna skal ha skolemelk må dette bestilles på https://www.skolelyst.no/ . Det tar ofte litt tid 
før ordren blir registrert og melka blir utlevert, men vi får oppdaterte lister fortløpende.  
 
Svømmeundervisning 
Det blir svømming 5. og 10 september i Aquarama, mer info kommer nærmere. 
 
Første skoledag 
Første skoledag reiser vi til Hamresanden etter lunsj, der vi vil ha ulike aktiviteter og leker. Elevene 
kan sykle eller gå, men vi oppfordrer til at de tar med seg sykkel. Det blir mulighet til å sykle direkte 
hjem fra Hamresanden. De som tar buss hjem, blir fulgt tilbake så de rekker denne.  
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Timeplan 2025/26 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 7A 7B 7A 7B 7A 7B 7A 7B 7A 7B 

1  
 
 

         Sommerferie 

 
 
 

 Sommerferie 
 

 

Oppstart og info 
om året som 

kommer 
 

 
Bibliotek 
Mitt valg 2 

3 Matte 
Petter 

Norsk 
Maren 

 Mat/friminutt Mat/friminutt 

4  
Tur til    

Hamresanden 
 

Norsk 
Maren 

Matte 
Petter 

5 Kroppsøving 
Slåball og lek 

Petter og Maren 6 Skoleslutt 13.00 
 Skoleslutt 

kl.13:55 
Skoleslutt 13.55 

 
Skoleslutt 13:55 Skoleslutt 13:55 
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Uke 34 
 

Timeplan 2025/26 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 7A 7B 7A 7B 7A 7B 7A 7B 7A 7B 

1 Engelsk 
 

Eva og Petter 

 
 

    Tur med 
fadderbarna til 

Kalvåsen. 

Norsk 
Maren 

Matte 
Petter 

    Norsk 
 

Maren 

     Matte 
  

Petter 

Samfunnsfag 
 

Maren og Petter 
2 Matte 

Petter 
Norsk 

Maren 

3 KRLE 
Maren og Petter 

Kor 
Mellomtrinnet 

Matte 
Petter 

     Norsk 
Maren 

   Matte 
     Petter 

   Norsk 
Maren 

 Mat/friminutt Mat/friminutt Mat/friminutt Mat/friminutt Mat/friminutt 

4  
Kunst og 
håndverk 

 
Eva og Maren 

 

Norsk 
Maren 

Matte 
Petter 

Musikk 
Maren og Petter 

Engelsk 
Eva og Petter 

Norsk 
Maren 

Norsk 
Petter 

5 Matte 
Petter 

Norsk 
Maren 

 

Naturfag 
Maren og Petter 

Naturfag 
Maren og Petter 

Kroppssøving 
 

Petter og Maren 

6 Naturfag 
Maren og Petter 

 
   Skoleslutt 13:00 

KRLE 
Maren og Petter 

 Skoleslutt 
kl.13:55 

Skoleslutt 13.55 
 

Skoleslutt 13:55 Skoleslutt 13:55 

 


